Zatacznik

do Zarzadzenia Nr OK.021.17.2026 Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Redzie z
dnia 16 czerwca 2026 1.

Regulamin

Klubu ,,Senior +” w Redzie

§ 1. INFORMACJE OGOLNE
Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu ,,Senior+”
w Redzie, zwanego dalej Klubem.
Klub jest miejscem spotkan mieszkancow Gminy Miasto Reda w wieku 60 i wiecej lat,
nieaktywnych zawodowo.
Klub funkcjonuje w ramach struktury Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Redzie.
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Nadzér nad dziatalnoscig Klubu ,,Senior+” sprawuje Dyrektor Miejskiego Osrodku Pomocy
Spotecznej w Redzie.

Siedzibg Klubu sa pomieszczenia w budynku Miegjskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul.
Lakowej 59 w Redzie.

Klub dysponuje 15 miejscami. Uczestnictwo obejmuje udziat w zajeciach ,,Klubu Senior+” w
okresie kolejnych 12 miesiecy kalendarzowych (od 1 stycznia do 31 grudnia danego roku
kalendarzowego).

Miesigczny harmonogram zajg¢ podawany jest do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie
na stronie internetowej MOPS w Redzie (www.mopsreda.pl).

Klub dziata zgodnie z przepisami: ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz

niniejszego Regulaminu.

§ 2. CELE KLUBU ,,SENIOR+” w Redzie
Klub ,,Senior+” w Redzie jest osrodkiem wsparcia dla seniorOw w rozumieniu przepisu
art. 51 ust. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoleczne;.
Celem glownym Klubu ,,.Senior+” w Redzie jest aktywizacja spoleczna, integracja, wiaczanie
spoteczne 0sob starszych do spolecznosci lokalnej oraz organizacja wspdlnego spgdzania czasu
wolnego przez seniorow.
Cele szczegotowe Klubu to: poprawa stanu psychofizycznego uczestnikéw, zapewnienie wsparcia
i stworzenie odpowiednich warunkow do réznych form aktywnosci 1 integracji seniorow,
zapewnienie wsparcia i stworzenie warunkow do samopomocy i aktywnosci seniordéw jako lideréw
spotecznosci lokalnej, rozwoj systemu pomocy srodowiskowej dla senioréw.

Klub nie $wiadczy ustug opiekunczych i nie $wiadczy opieki osobom niesamodzielnym.
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Uczestnictwo w Klubie odbywa si¢ na zasadach:

1) poszanowania podmiotowosci kazdego uczestnika i uczestniczki, poszanowania godnosci,
wolnosci 1 intymnos$ci uczestnikow,

2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa,

3) zapewnienia otwartego dostepu do ustug,

4) promowania potencjatu i do§wiadczenia senioréw,

5) motywowania uczestnikéw do samopomocy,

6) animowania aktywnoS$ci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby i mozliwos$ci
seniora/seniorki,

7) animowania integracji pomi¢dzy seniorami, a §rodowiskiem lokalnym,

8) promowania wolontariatu mi¢dzypokoleniowego.

§ 3. ZASADY UCZESTNICTWA I REKRUTACJI

. Uczestnikiem Klubu ,,Senior+” w Redzie moze zosta¢ mieszkaniec Gminy Miasta Reda, ktory

ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywna zawodowo.

Uczestnictwo w Klubie jest odptatne na zasadach okreslonych uchwata Nr LXX1/696/2024 Rady
Migjskiej w Redzie z dnia 25 stycznia 2024 r. w sprawie szczegélowych zasad ponoszenia
odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia dla 0séb z terenu Gminy Miasto Reda ( Dz.Urz. Woj.
Pom. z 2024 r poz. 1064 ) oraz ustawg o pomocy spotecznej i wymaga przeprowadzenia rodzinnego

wywiadu srodowiskowego.

. Odmowa przeprowadzenia wywiadu $Srodowiskowego skutkuje pozostawieniem deklaracji bez

rozpoznania.

Dokumentami rekrutacyjnymi, ktore nalezy ztozy¢ w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Redzie, ul. Derdowskiego 25 (w godzinach pracy Os$rodka) w miesigcu

pazdziernik/listopad kazdego roku kalendarzowego s3:

1) deklaracja uczestnictwa w Klubie ,,Senior+” w Redzie, stanowigca zalacznik nr 1
do niniejszego Regulaminu,

2) informacja o przetwarzaniu danych dla uczestnikow Klubu ,,Senior+” wraz z pisemng zgoda
uczestnika na przetwarzanie danych osobowych, stanowiaca zalacznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu.

Pierwszenstwo w uczestnictwie w zajeciach majg osoby, ktore nie korzystaty ze wsparcia Klubu
»Seniort” w Redzie. Decyzje o wyborze uczestnikow podejmuje Dyrektor Miegjskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Redzie, biorgc pod uwagg kolejnos¢ zgloszen.

Osoby, ktore spetniaja wymogi, lecz nie zostang zakwalifikowane do udzialu w zajeciach Klubu z

powodu braku miejsc zostang umieszczone na liscie rezerwowe;.
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Ztozone dokumenty nie podlegaja zwrotowi. Osoba rekrutujaca do udziatu w zajeciach Klubu

zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem faktycznym oraz do wypetnienia

dokumentow w sposdb kompletny i czytelny.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu ,,Senior+” ustaje w sytuacji:

1) zgloszenia przez seniora/seniorke rezygnacji z uczestnictwa w Klubie,

2) $mierci czlonka klubu,

3) nieusprawiedliwionej nieobecno$ci uczestnika, jezeli nieobecno$¢ taka trwa przez 14 i1 wigcej
dni w miesiacu.

Skreslenia z listy uczestnikdw z wymienionych powodéw dokonuje Dyrektor MOPS w Redzie na

whniosek Kierownika Klubu ,,Senior+”.

Dyrektor MOPS w Redzie zastrzega sobie prawo do skre$lenia uczestnika z listy zaje¢ Klubu w

przypadku naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.

W razie wolnego miejsca moze zostaC ztozona propozycja uczestnictwa w zajeciach pierwszej

osobie z listy rezerwowej z zastrzezeniem §3 ust. 121 13.

Dopuszcza si¢ mozliwos$¢ uczestnictwa osoby spoza listy na uzasadniony wniosek pracownika

socjalnego.

Dopuszcza si¢ mozliwos$¢ przeprowadzenia rekrutacji uzupetniajacej w ramach limitu miejsc.

§ 4. ZAKRES DZIALANIA KLUBU ,,SENIOR+”

Oferta Klubu ,,Senior+” w Redzie obejmuje:

1) ustugi o charakterze bytowym: miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego
i aktywnego spedzania czasu, dostep do goracych i zimnych napojow, jeden goracy positek
dziennie oraz poczestunek w ramach codziennej i okoliczno$ciowej integracji.

2) ushugi wspomagajace: organizacja czasu wolnego, stworzenie warunkéw do samopomocy,
umozliwienie udzialu w réznych formach zaje¢ aktywizacyjnych i integracyjnych, rozwdj pasji
i zainteresowan, itp., zaspokojenie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich (w tym
m.in. umozliwienie uczestnictwa w imprezach kulturalnych, sportowych i rozrywkowych oraz
spotkaniach okoliczno$ciowych, itp.), ksztaltowanie postawy prozdrowotnej, stworzenie
warunkow do rozwoju integracji pomiedzy seniorami, a srodowiskiem lokalnym oraz do
wolontariatu migdzypokoleniowego.

Ustugi o charakterze wspomagajacym swiadczone sa przez kadr¢ merytoryczng Klubu oraz przez

specjalistow zaangazowanych do realizacji poszczegolnych form wsparcia.

§ 5. ORGANIZACJA KLUBU ,,SENIOR+”
Klub ,Senior+” w Redzie funkcjonuje od poniedziatku do piatku w godzinach
od 7.30 do 15.30. Zajecia prowadzone sg z podzialem na dwie grupy.
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W uzasadnionych sytuacjach Klub moze realizowac swoje dziatania takze w innych godzinach, bez
podziatu na grupy.

Zajecia w Klubie organizowane s3 w formie: warsztatow tematycznych i spotkan ogdlnych:
prelekcji, odczytow, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez okoliczno$ciowych, spotkan
integracyjnych, udzialu w ogdlnodostepnych lub dedykowanych imprezach artystycznych,
kulturalnych i sportowych, itd. oraz innych formach rozwoju, rekreacji i wypoczynku.
Bezposredni nadzér nad dziatalnoscia Klubu sprawuje Kierownik Klubu ,,Senior+" .

Zwierzchni nadzor nad funkcjonowaniem Klubu sprawuje Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Redzie.

§ 6. PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KLUBU »SENIOR+”

Uczestnik Klubu ma prawo do:

1) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie i poza jego
siedzibg pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych,

2) promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i doswiadczenia,

3) udzialu w wolontariacie mi¢dzypokoleniowym,

4) korzystania z materialdw i sprzetu przeznaczonych do terapii zajgciowej w obecnosci osoby
upowaznionej do prowadzenia zajec.

Uczestnik Klubu ma obowigzek:

1) aktywnego uczestniczenia w organizowanych formach aktywnosci i zajgciach,

2) poszanowania prawa do godnos$ci, wolnos$ci i intymnosci innych uczestnikow,

3) dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materialy sluzace uczestnikom oraz
korzystania z nich zgodnie z przeznaczeniem,

4) dbania o estetyke i zachowanie czystosci w pomieszczeniach Klubu i innych pomieszczeniach,
w ktorych odbywaja sie zajecia dla uczestnikow,

5) zachowania kultury osobistej,

6) przestrzegania przepisoOw bhp, ppoz. i sanitarnych,

7) natychmiastowego zglaszania kadrze Klubu wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii i uszkodzen,

8) stosowania si¢ do wskazdwek kadry i innych os6b upowaznionych do prowadzenia zaj¢c,

9) ponoszenia odpowiedzialnosci za szkody w mieniu spowodowane dziataniem umys$lnym.

Uczestnikom Klubu zabrania sig:

1) pobytu w siedzibie Klubu poza godzinami jego funkcjonowania,

2) wnoszenia na teren Klubu i spozywania alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych,

3) pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych $§rodkéw psychoaktywnych,

4) palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placowki,

5) wynoszenia poza placowke sprzetow 1 wyposazenia Klubu,



6) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek,

7) wprowadzania na teren Klubu os6b nieupowaznionych,

8) wprowadzania na teren Klubu zwierzat,

9) wnoszenia na teren Klubu rzeczy, sprzegtéw, gotowki, dokumentow zbednych

w trakcie pobytu lub nie bedacych wlasnoscig uczestnika, szczegdlnie o duzej wartosci.

§ 7. POSTANOWIENIA KONCOWE
Uczestnik Klubu zobowigzany jest do zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem i do przestrzegania
jego postanowien, co potwierdza ztozeniem stosownych os$wiadczen, o ktorych mowa w § 3
niniejszego Regulaminu.
Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste, sprzety, gotowke lub dokumenty wniesione
przez uczestnika na teren placowki.
W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyzj¢ podejmuje Dyrektor MOPS
w Redzie.

Zmiany Regulaminu dokonywane sa w trybie wtasciwym dla jego uchwalenia.



Zalacznik nr 1

do Regulaminu Klubu ,,Senior+”

Zarzadzenie Nr OK.021.17.2026

Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Redzie z dnia 16 czerwca 2026 1.

Klub ,,Senior +” ul. L.akowa 59
84- 240 Reda
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej,
ul. Derdowskiego 25, 84- 240 Reda
Tel. 58 678 58 65 www.mopsreda.pl
e-mail: mops@mopsreda.pl

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W KLUBIE ,, SENIOR+”
W OKRESIE OD 01 STYCZNIA ............ DO 31 GRUDNIA .............

Ztozenie Deklaracji jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przeprowadzenie rodzinnego wywiadu
srodowiskowego, zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej do celow ustalenia
odptatnosci za udziat w zajeciach oferowanych w ramach uczestnictwa w Klubie ,,Senior+” w Redzie.

imi¢ i nazwisko

adres zamieszkania

pesel

telefon kontaktowy

1. Ja, nizej podpisana/y o§wiadczam, ze wyrazam zgodg¢ na uczestnictwo w zajeciach Klubu
» Senior+” w miejscowosci Reda oraz ponoszenia miesigcznej odptatnosci zgodnie z Uchwatg Nr
LXX1/696/2024 Rady Miejskiej w Redzie z dnia 25 stycznia 2024r w sprawie szczegdtowych
zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w o$rodkach wsparcia dla oséb z terenu Gminy Miasto
Reda (Dz. Urz. Woj. Pom. z 2024r poz. 1064).

2. Bedac cztonkiem Klubu o$wiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Klubu i zobowigzuje
si¢ do przestrzegania jego postanowien.

3. Deklaruje che¢ udziatu w spotkaniach organizowanych w ramach Klubu oraz aktywnego udziatu w
dziataniach i inicjatywach podejmowanych przez Klub.

4. Oswiadczam, ze spetniam kryteria kwalifikujace mnie do udzialu w Klubie ,,Senior+ tj. :
ukonczylam/em 60 lat, jestem mieszkanka/mieszkancem gminy Reda oraz jestem osoba
nieaktywng zawodowo.

5. Oswiadczam, Ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w Klubie ,, Senior+” oraz,
ze biore na siebie pelng odpowiedzialnos$¢ za ewentualne ,negatywne dla mojego zdrowia, skutki,
ktore moga wystapi¢ podczas mojego udzialu w zajeciach w ramach Klubu ,,Senior+”.

(czytelny podpis


http://www.mopsreda.pl/

Zatacznik nr 2
do Regulaminu Klubu ,,Senior+”

Zarzadzenie Nr OK.021.17.2026 Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Redzie z dnia 16 czerwca 2026 r.

INFORMACJAO PRZETWARZANIU DANYCH

DLA UCZESTNIKOW KLUBU ..SENIOR+”

Wykonujgc dyspozycje art. 13 ust. 1-2 RODO'informujemy:

1. Administratorem Twoich danych osobowych jest Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w Redzie.
Kontakt z nami mozliwy jest listownie na adres: ul. Derdowskiego 25, 84-240Reda; poprzez e-mail:
mops@mopsreda.pl i numer telefonu: 58 678 58 65.

2. Nad prawidlowoscia przetwarzania danych czuwa Inspektor ochrony danych, z ktérym mozesz si¢
kontaktowa¢ poprzez e-mail: iod@sp4reda.pl lub listownie na adres Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Redzie.

3. Twoje dane osobowe beda przetwarzane w celu rekrutacji i uczestnictwa w Klubie ,,Senior+”,
realizacji zadan promujacych Klub ,,Senior +”.

4. Podstawg prawna przetwarzania Twoich danych jest:
e art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — zgoda;
e art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO — przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowiazku prawnego,
w szczegblnosci na podstawie Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz
Uchwat Rady Miejskiej w Redzie?;
e art. 6 ust. 1 lit. f) RODO - przetwarzanie niezbedne do dochodzenia roszczen, jesli zajdzie taka
koniecznos¢.

5. Twoje dane beda przetwarzane przez okres wymagany przepisami prawa, niezbedny do realizacji
wskazanego celu.

6. Odbiorcami Twoich danych moga by¢ podmioty, ktorym ujawniono dane osobowe — z wyjatkiem
organow publicznych, w sytuacji, gdy moga otrzymaé¢ dane osobowe w ramach konkretnego
postepowania administracyjnego. Odbiorcami mogg by¢ podmioty wspierajace nas w realizowaniu
statutowych zadan, w szczego6lnosci w zakresie obstugi informatycznej, prawnej, ksiegowej, ochrony
0s6b i mienia lub ochrony danych.

7. Twoje dane nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji mi¢dzynarodowe;j.

8. Zgodnie z RODO przystuguje Ci:
= prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
= prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sg btedne lub nieaktualne;
= prawo do usuniecia danych w sytuacji, gdy przetwarzanie nie nastgpuje w celu wywiazania si¢ z
obowiazku wynikajacego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wtadzy publiczne;j;
= prawo do ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;
= prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO;

1Rozporze@dzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, Dz. Urz. UE L 127 z 23.05.2018, str. 2),

2Uchwata nr XVI/171/2020 Rady Miejskiej w Redzie z dnia 13 stycznia 2020 r. w sprawie utworzenia osrodka wsparcia o zasiegu
gminnym Klub ,Senior+” oraz Uchwata nr LXXI/696/2024 Rady Miejskiej w Redzie z dnia 25 stycznia 2024 r. w sprawie
szczegbdtowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w o$rodkach wsparcia dla oséb z terenu Gminy Miasto Reda.
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= prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych, jesli dane przetwarzamy na
podstawie Twojej zgody; wycofanie zgody nie moze wplywaé na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla udzialu w rekrutacji oraz
uczestnictwa w Klubie ,,Senior+".

10.Twoje dane nie bgda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani do
profilowania.

INFORMACJAO PRZETWARZANIU DANYCH

DLA UCZESTNIKOW KLUBU ..SENIOR+”

Niniejszym o$wiadczam, ze:

1. Zapoznatem/lam si¢ z trescig Informacji o przetwarzaniu danych dla uczestnikéw Klubu ,,Senior+”.
2. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie wskazanym w Informacji
o przetwarzaniu danych dla uczestnikow Klubu ,,Senior+”.

(data ) (czytelny podpis uczestnika)



